RENCONTRER UN FPSYCHOLOGUE 7

QUI est-ce 7?7 (Cestun Promccssionncl

.ayant une formation universitaire en Fsgchologic (bac+5) validée parun diplémc d'état

. inscrit au réPcrtoirc ADIE ]l de I’Agence Régionale de Sante.

. soumis au secret Pro{:cssionncl et a un code de cléontologic.

FOUF qui ? Four les bébés, cn{:ants, aclolcsccnts, adultcs, Parcnts, Fami"cs, couP]cs, groupes.

anﬂd 7 5i lon ne Parvicnt pas a surmonter les difficultés (malgré Paide de l’cntouragc) et que Fon souhaite que les choses changcnt,

en transformant les émotions, les Pcnsées etles comPor'l:cments.

FOUI‘ qUOi ? Four Prcnclrc de la distancc, en étant écouté et accompagné dans sa réflexion par

un Promccssiormcl, formé a aider Pautre dans sa souffrance morale, comme :

. des ditficultés pcrsonnc//cs: mal étre, angoisse, stress intense, cléPrimc, clé’:)endanccs, peurs...

. des difficultés dans les relations avec les autres : conflits de famille, de couPlc, de Parent/ enfant...

. des situations doulourcuses : clcuil, babg blucs, séParation, traumatisme, maladie, échec, perte cl’cmploi‘..

. une prise de décision ditficile : besoin de clarifier, d’étre en accord avec soi-méme...

. du développement personnel: estime de soi, accroissement des Potcntialités

g zl‘l ? Au centre de santé de Font cl’Oui”g.

Com ment?.[n prenant rendez-vous (06.52.80.19.42)

|y Participant aun temps d’écoute et d’échangc libre et sansjugemcnt, afinde mieux comPrcndrc ses Problémcs

et trouver, avec de I’aide, ses propres solutions.

ari{:s : .45 €:adultes, enfants, adolescents

Kéglcment par chéciuc ou csPéccs

> ertaines mutuelles prennent en cﬁargc une partie du coiit des séances

Duréc ? 30 a 45 minutes

. Quclclucs rencontres peuvent suffire.

> ontrairement au Psyclﬂiatrc (médecin), le Psychologue
ne peut pas délivrer de feuille de soins,

ni Prescrirc de médicaments.



